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Hallo, liebe Newsletter-Leser/innen, 

 

nächste Woche beginnt mein langersehnter Altai-Urlaub (mal schauen, hoffentlich 

wird's auch wirklich Urlaub, und nicht nur Abenteuer und Herausforderung, *g*).  

Als "Nabelchakra der Welt" ist die Region des Altai eng verknüpft mit dem 

energetischen Gesamtsystem der Erde. Die dort gesponnenen Fäden werden somit 

auch zu euch schwingen (sofern das erwünscht ist ..... !). 

 

Das allgemeine Geschehen auf den feinstofflichen Ebenen war in den letzten Wochen 

sehr spannend. 

Meiner Erfahrung und Beobachtung nach ging (und geht es immer noch) viel um das 

Thema "persönliche Vision". 

Das, was Seelenaufgabe in diesem Leben ist, drängte (und drängt) immer mehr 

hervor, wird zunehmend klarer und bewusster. Das "Außen" reagiert darauf; es 

entstehen oft Resonanzen, scheinbare "Zufälle des Lebens", die dazu beitragen, dass 

das, was möglicherweise noch unbewusst ist, erkannt werden kann, weil es im Außen 

gespiegelt wird, oder dass das, was gelebt sein will, in eine beginnende oder 

erweiterte äußere Umsetzung gebracht werden kann. 

Nach längerer "Schwellenübertrittszeit" gibt es somit wieder Bewegung - sehr 

wohltuend! 

Ganz einfach ist es jedoch noch nicht immer, denn parallel zu diesem Aufsteigen und 

Hervorbringen der eigenen Lebensvision gibt es auch intensive Reinigungsprozesse.  

Dies ist durchaus sinnvoll, denn unsere Wünsche und Visonen sind häufig ziemlich 

überlagert - sei es, dass wir sie selbst "verbogen" haben (um zu gefallen, um nicht 

anzuecken, um uns zu schützen, aus Ehrgeiz, Stolz, Wut etc.), sei es, dass sie 

"verbogen" wurden (durch Erziehung, Vorbilder, Ahnenlasten oder kulturelle 

Prägungen).  

Oft ist es ziemlich überraschend, festzustellen, wie sehr das, was wir möglicherweise 

bislang als absolut frei gewählte, tiefe persönliche Wünsche und Visionen erachteten, 

in Wahrheit verfremdet und verzerrt ist ..... . 

Viele haben in den letzten Wochen die Erfahrung gemacht, dass gerade das, was wir 

uns am meisten wünschen, oder wonach wir bislang am intensivsten strebten, plötzlich 

an Grenzen kam, dass nichts mehr weiterging, dass Strukturen nicht mehr weiter 

trugen, die bis jetzt essentiell erschienen.  

Manchmal schien es sogar so, als ob wir von der Umsetzung unserer Wünsche weiter 

denn je entfernt wären.  

Es galt, so manche Vorstellung, so manchen tiefen Wunsch aufzugeben, was nicht 

immer einfach war. 

Wenn es jedoch gelang, wirklich tief loszulassen (nicht nur rational gesteuert, 
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sondern auf allen Ebenen, in tiefer Hingabe an das Unvermeidliche), passierte häufig 

etwas Erstaunliches - aus dem scheinbaren "Sterbeprozess" wurde ein 

"Geburtsprozess" ........ . 

Die vermeintliche "Totalzerstörung" vernichtete nämlich (oft überrraschenderweise) 

nicht alles, was einer bzw. einem lieb und wert war. Vernichtet wurde letztendlich nur 

das Illusionäre, sprich, alles, was nicht wirklich stimmig war und authentisch ist, was 

nicht in die Tiefe des Eigenen und hin zum Eigentlichen, sondern davon weg führt. 

Von uns weg führen alle Wege, in welchen wir unseren Montagepunkt nach außen 

verlegen, bzw. auf welchen wir äußeren Kriterien folgen, wie z.B. Streben nach 

Ansehen, Reichtum, Macht etc.. 

Ein besonderes Kriterium des "neuen Zeitalters" ist jedoch, dass es immer weniger 

um unnötiges, eher belastendes denn bereicherndes "Haben" geht, sondern immer 

mehr um's "Sein", um den Reichtum und die Fülle, die es zu entdecken gibt, wenn wir 

ganz bei uns sind, bei dem, was wirklich in uns, aus uns heraus und durch uns leben will, 

kraftvoll und tief wertgeschätzt - durch uns selbst, aber auch im gegenseitigen 

Zusammenschwingen. 

 

Lasst uns weiter mutig und kraftvoll auf diesen Wegen unterwegs sein! 

 

Ich freue mich auf ein Wiedersehen und wünsche dir/ euch allen lichte, leichte, 

üppige und freudige Sommerwege! 

Mit lieben Grüßen, 

 

Ulla 
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